Lenka Kavéalkova (Lucie Krokolidova)

Narodila jsem se pied vice nez dvaceti lety ve VlaSimi, to jsem totiZ poprvé zacala spontanné
malovat. Mij prvni obraz se datuje k lednu roku 2000. Pamatuji se na vano¢ni obdobi, které
tomuto roku ptedchazelo, a svoje mimotfadné silné duchovni prozitky. Zpivala jsem tehdy pod
hvézdnou oblohou celému vesmiru a soucasné prosila za vSechno zivé.

wewr

mam také moc rada. Nesmirn¢ se t€§im na 1éto 2025, které mam v planu z velké Casti zasvétit
pravé tvoreni. Pfi tvorbé svych kolazi se citim rovnéz velmi $t'astnd. Jako bych se najednou
ocitla v upln¢ odlisném Casoprostoru, ¢ase bez Casu. V case, kdy délam, co nejniternéji citim,
a zaroven (nevim viibec odkud) beru jistotu, Ze je to tak spravné. Potom, co jsem poznala silu
tvorby jako cesty sama k sobé¢, napliiuje mé velkou radosti, kdyz vidim kohokoli tvofit a je
vlastné€ jedno, jak umélecky hodnotné a propracované dilo prave vznikd. Protoze doty¢ny
¢lovek je v tu chvili v upfimném kontaktu sam se sebou a to nebyva pies naucené vzorce a
stereotypy zdaleka pravidlem. Umé¢lecka dila si ale dokazu nalezité vychutnat jako tu nejlepsi
laskominku az do posledni ¢arky, puntiku i tecky.

Po absolvovani pétiletého psychoterapeutického vycviku jsem zacala studovat arteterapii a
artefiletiku. Ukoncenim dalsiho universitniho studia se pole mého piisobeni rozsitilo jesté o
moznost lektorstvi a koucovani. S velkou pokorou a vdécnosti tak otevirdm svym klientim
jejich vlastni uzdravujici potencial, stejné jako moznost osobniho i osobnostniho ristu.
Vyuzivam k tomu vytvarné umeéni, divadlo, hudbu a dalsi dovednosti, které jsem nabyla svym
zivotem a riznymi druhy studia. Prostfednictvim tvorby k nam promlouvaji nevédomé slozky
naseho vlastniho Ja. J4, které se hlasi ke slovu a na které ¢as od ¢asu mame tendenci
zapominat.

At tedy Zije vytvarné i dal$i druhy uméni, vzdjemny dotek lidskych dusi a otevienych srdci.

www.krokolidovaarte.cz




